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Wijzigingshistorie 

Revisie Datum Auteurs Omschrijving 

0 December 2018 Sander Meijers 1e aanzet voor definitief Rookbeleid 

1 December 2018 Sander Meijers 2e aanzet voor definitief Rookbeleid 

2 Januari 2019 Sander Meijers Vastgesteld in bestuur 
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1. Kader en Besluit Bestuur 
1.1 Kader 

 

Roken is slecht voor de gezondheid. Dat is een feit. 

 

Een (volwassen) roker heeft zelf de keuze om wel of niet te (gaan) roken. En dat moet 
uiteraard ook vooral zo blijven. 

Het is echter ook zo dat waar gerookt wordt, vaak ook niet-rokers aanwezig zijn. Niet-

rokers worden in het bijzijn van rokers vaak geconfronteerd met wat ‘gedwongen mee-

roken’ wordt genoemd.  

 

Ook mee-roken is ongezond. Dat is een feit. 

 

Net als bij de keuze om wel of niet te (gaan) roken, geldt ook bij mee-roken dat 

volwassen mee-rokers (bijna altijd) zelf kunnen kiezen om wel of niet mee te roken. 

Voor kinderen is die keuze echter vaak veel moeilijker of helemaal niet mogelijk en/of 

aan de orde. 

 

Steeds meer sportverenigingen worden rookvrij. Niet alleen binnen, maar ook buiten. 

Deze tendens wordt ondersteund vanuit het landelijke actieplan “Rookvrije Generatie” 

van onder meer de Hartstichting, KWF Kankerbestrijding en het Longfonds. 

Eind 2018 is dit actieplan bovendien onderdeel geworden van het “Nationaal 
Preventieakkoord”. In dit akkoord worden doelstellingen verwoord vanuit de 

Rijksoverheid en diverse partners (patiëntenorganisaties, zorgaanbieders, 

zorgverzekeraars, gemeenten, sportverenigingen, sportbonden, bedrijven en andere 

maatschappelijke organisaties) om (de gevolgen van) o.a. roken, overgewicht en 

problematisch drinken aan te pakken. 

 

1.2 Besluit Bestuur over het Rookbeleid bij korfbalvereniging Fortis 

 

In een (zoveel mogelijk) rookvrije omgeving komen kinderen niet, of toch in ieder geval 

veel minder, in de verleiding om te gaan roken en wordt meeroken beperkt/voorkomen. 

Op deze manier draagt een rookvrije sportvereniging, dus ook Fortis, bij aan een 
Rookvrije Generatie. Fortis wil dan ook actief invulling geven aan de ontwikkelingen 

rondom het voorkomen van schadelijke impact van roken. 

 

Op de algemene ledenvergadering van 12 september 2018 heeft het bestuur van Fortis 

een ledeninventarisatie gehouden over dit onderwerp. Het resultaat van deze 
inventarisatie was dat weinig tot geen leden zwaarwegende bezwaren hebben 

aangedragen tegen het daadwerkelijk invulling geven aan de intentie om te als 

sportvereniging bij te dragen aan een Rookvrije Generatie. 

 

Dit gegeven heeft het Bestuur doen besluiten dat voldoende draagvlak bestaat voor het 
opzetten en goedkeuren van het “Rookbeleid KV Fortis Op naar een rookvrije 

accommodatie”. Dit Rookbeleid is met onmiddellijke ingang van kracht en vormt de 

basis voor komende ontwikkelingen in en maatregelen in het kader van dit onderwerp. 
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Dit betekent dat we op ons sportterrein een ander, strenger Rookbeleid gaan voeren en 
gaan handhaven. Zie ook hierna. 

 

Dit strengere Rookbeleid zal ook zichtbaar worden gemaakt voor alle bezoekers van 

onze accommodatie; onder meer door middel van posters en borden zal aandacht 

worden gevraagd voor ons Rookbeleid. 

 
Toepassing 

Het Rookbeleid zoals beschreven in dit document is van toepassing op iedereen die 

zich bevindt op onze accommodatie. 

Iedereen houdt zich aan de afspraak om niet te roken op het sportterrein: leden, 

medewerkers, vrijwilligers, trainers, ouders, maar ook bezoekers. 

 

Ook wordt iedereen opgeroepen om zich actief in te zetten voor wat betreft een stukje 

handhaving van het Rookbeleid: Het is belangrijk dat mensen die toch roken op het 

terrein vriendelijk worden aangesproken en geïnformeerd. 

 

Overigens valt ook de e-sigaret onder het rookvrije beleid. Ook de e-sigaret is 
verslavend, bevat schadelijke stoffen en verlaagt de drempel tot het roken van 

sigaretten. 

 

Natuurlijk is en blijft iedereen welkom op onze vereniging, ook rokers!  

En natuurlijk is dit allemaal even wennen. Help elkaar dan ook eraan te denken dat we 

als Fortis onze jeugd willen beschermen en hen een gezond voorbeeld willen geven! 

 

Bedenk hierbij dat een rookvrij sportterrein: 

• kinderen het goede voorbeeld geeft; 

• kinderen (maar ook anderen) beschermt tegen de verleiding om te gaan roken; 

• het schadelijke meeroken voorkomt; 

• zorgt voor minder afval van sigarettenpeuken en -pakjes 

• zorgt voor positieve aandacht voor de sportclub 

 

Rookvrije Generatie 

De beweging ‘op weg naar een Rookvrije Generatie’ werkt toe naar een samenleving 

waarin we opgroeiende kinderen zoveel als mogelijk beschermen tegen tabaksrook en 

de verleiding om te gaan roken. We streven ernaar dat kinderen niet meer in de 

verleiding komen om te gaan roken. Daarvoor is het nodig dat we samen het goede 
voorbeeld geven en de omgeving waar kinderen komen zoveel als mogelijk rookvrij 

maken. De sportomgeving is een belangrijke omgeving in het leven van opgroeiende 

kinderen. Daarom draagt een rookarm en/of rookvrij sportterrein bij aan het realiseren 

van de Rookvrije Generatie. 

 

 

Het Bestuur 
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2. Nadere invulling Rookbeleid; Invoering in twee fases 
 

Waarom op weg naar rookvrij? 

Zien roken, doet roken. Als kinderen anderen zien roken lijkt dat normaal en misschien 

zelfs aantrekkelijk. Zeker als zij mensen zien roken naar wie zij opkijken zoals andere 

sporters, trainers en ouders. Daarnaast is meeroken zowel binnen als buiten 
schadelijk, met name voor kinderen. Ook in de buitenlucht kunnen kinderen in 

aanraking komen met tabaksrook. Door een rookvrij sportterrein voorkomen we dit. 

 

Wat verandert er? 

In twee fases wil korfbalvereniging Fortis komen tot een geheel rookvrije 
accommodatie. 

 

2.1 Rookbeleid 1e fase 

 

De eerste fase gaat in vanaf de 2e helft van het veldseizoen 2018-2019 (voorjaar 

2019). 

 
In de eerste fase geldt een algemeen en algeheel rookverbod op onze gehele 

accommodatie. 

De accommodatie is hierbij bepaald als de gehele accommodatie binnen de erfgrenzen 

(al dan niet aangegeven door hekwerken) van het perceel aan het Koopmansvoetpad. 

Dit is dus inclusief kantine, terrassen en alle andere openbare ruimten, op en langs de 
velden en de kleedkamers. 

 

Op het algemene en algehele rookverbod geldt slechts de volgende uitzondering: 

 

Op wedstrijddagen en/of trainingsdagen/-avonden en/of tijdens 
evenementen/toernooien, ongeacht de werkelijke kalenderdag, mag alleen gerookt 
worden vanaf 14.00 uur (’s middags dus) en dan alleen op de “daartoe 
aangewezen plek op de accommodatie”. 

De “daartoe aangewezen plek op de accommodatie” is gedefinieerd als het gearceerde 

gedeelte of de foto’s hieronder: 
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De “daartoe aangewezen plek op de accommodatie” zal op kosten van Fortis worden 

aangeduid, ingericht en worden voorzien van de hoogstnodige voorzieningen. De 

voorzieningen zullen met name bedoeld zijn voor het voorkomen van afval, zoals 

sigaretrestanten (as, peuken). 

 
2.2 Rookbeleid 2e fase 

 

In de tweede fase geldt een algemeen en algeheel rookverbod op onze 

accommodatie. 

 

Er zijn dan geen uitzonderingen meer. 

 

Wanneer de tweede fase zal starten is o.m. afhankelijk van het verloop van de eerste 

fase, de wensen van de leden en de verdere invoering van wet- en regelgeving op 

basis van van het “Nationaal Preventieakkoord”.  
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3. Naleving en Handhaving 
 

Zoals eerder gesteld wordt iedereen opgeroepen om zich actief in te zetten voor wat 

betreft een stukje handhaving van het Rookbeleid: Het is belangrijk dat mensen die 

toch roken op het terrein vriendelijk worden aangesproken en geïnformeerd. 

 

Het vriendelijk aanspreken van mensen die roken op het terrein (en bij de entree) is 

belangrijk. 

Spreek iemand altijd direct aan. Ga er in eerste instantie vanuit dat iemand niet op de 

hoogte is van de afspraak. Vraag of hij/zij bekend is met de nieuwe afspraak op de 

sportvereniging. Vertel over de rookvrije afspraak en laat diegene weten waar hij/zij wel 
of niet kan roken. Leg ook uit dat de vereniging de afspraak heeft om kinderen het 

goede voorbeeld te geven. 

 

Het Bestuur zal zich in ieder geval actief inzetten om alle medewerkers, vrijwilligers en 

trainers te verzoeken om mensen aan te spreken en zelf het goede voorbeeld te 
geven. 

 

In die gevallen waarbij een of meerdere personen zich niet kunnen/willen houden aan 

de voorschriften van dit Rookbeleid, kan dit, na overleg met de betrokkene(n) 

uiteindelijk leiden tot (het doen van een verzoek tot) verwijdering van de 

accommodatie. 

Fortis/Het Bestuur behoudt zich hierbij onder meer het recht toe in voorkomende 

gevallen verwijdering van de accommodatie te laten uitvoeren door/onder begeleiding 

van externe instanties (o.a. politie, beveiligingsdiensten). 

 


