Trainingstijden senioren zaalseizoen 2026-2027

Hieronder staan de trainingstijden voor de zaal en de datum van de 1€ training

Fortis 1
Dinsdag 19:00 — 20:30 | De Belt | 1° training op 20 oktober
Donderdag 20:00-21:15%* | De Belt | 1° training op 8 oktober

Fortis 2
Dinsdag 19:00 — 20:30 | De Belt | 1° training op 20 oktober
Donderdag 20:15 — 21:30* | De Belt| 1° training op 22 oktober

Fortis 3
Dinsdag 18:30 — 19:30* | De Couburg | 1° training op 13 oktober
Donderdag 21:15-22:30 | De Belt | 1° training op 15 oktober

Fortis 4
Donderdag 21:30-22:30* | De Belt | 1° training op 15 oktober

Fortis 5
Maandag 19:30 — 20:30 | De Belt | 1° training op 12 oktober

Fortis 6
Maandag 20:30 — 21:30 | De Belt | 1° training op 12 oktober

Restgroep
Maandag 20:30 — 21:30 | De Belt | 1° training op 12 oktober

Trimgroep
Maandag 19:30 — 20:30 | De Belt | 1° training op 12 oktober

Kombifitgroep
Dinsdag 19:30 — 20:30* | Couburg | 1° training op 13 oktober

* Op 5 januari wisselen Fortis 3 met de Kombifitgroep op de woensdag van tijd!
* Op 7 januari wisselen Fortis 1 en 2 met Fortis 3 en 4 op de donderdag van tijd!



